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Zwolf Stunden Training an zwei
Tagen in 6 unterschiedlichen
Kampfsportarten ... Das klingt
nach hartem Training. Aber
nach der letzten Trainingseinheit
am Sonntag um 17.00 Uhr
stand fir alle Teilnehmer fest:
Das war ein erlebnisreiches und
unvergessliches Wochenende.

Die Idee war eigentlich ganz
einfach: 12 verschieden
Kampfsportstile, die
dazugehdrigen Experten und die
Méglichkeit fir Kampfsportler,
einmal Uber den eigenen
Tellerrand zu schaven. Was sind
die Ansatze beim Aikido oder
beim Ju Jutsu? Wie fihlt sich Kung
Fu Training an und was geht beim
Jeet Kune Do ab? Ist Freefight so,
wie ich es mir immer vorgestellt
habe, und wie hart ist das
Boxtraining mit einer Legende wie
Graciano ,Rocky” Rocchigiani
Wer genigend Avusdaver,
Willenskraft und Kondition
mitbrachte, konnte sich auf der
Fight Convention in Berlin einen
Eindruck davon machen.

Am Samstag ging es mit Dieter
Gottschalk und seinem Team
beim Aikido um Armhebel,
Gleichgewichtsbrechung und
Effektivitat in der Weichheit und
der Vollendung der Bewegung.

nRocky”
Die Boxlegende Graciano
.Rocky” Rocchigiani brachte

UIf Fritzmann
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die Teilnehmer dann mit seinem
Boxtraining auf Touren. Da waren
Kraft und Kondition gefragt. Zur
Belohnung gab es dann exklusives
Pratzentraining mit Rocky, der sich
auch die Zeit nahm und fir jeden
einige Tipps und Verbesserungen
parat hatte.

So einen berthmten Sportler
lasst man natirlich nicht so
einfach davonkommen: Eine
Autogrammstunde war also fest
eingeplant und wurde ausgiebig
genutzt, um sich auf Mini-
Boxhandschuhen oder auf Bildern
eine Unterschrift von seinem Idol zu
sichern. Rocky macht sich aktuell
fir soziale Projekte stark, die
Jugendliche von der Strae holen
und ihnen eine sinnvolle sportliche
Betdtigung geben. So wurde kraftig
for den guten Zweck gespendet,
damit Jugendfreizeitheime auch
weiterhin einen wichtigen Beitrag
zur Gewaltpravention leisten
kénnen.

Kung Fu Mit Meister
Bambang

Nach einer Pause ging es dann
in die ndchste zweistindige
Session mit dem Kung Fu Meister
Bambang Tanuwikarja von der
Kung Fu Academy aus Berlin.
Dieser gab einen Einblick in
die Effektivitat von Kung Fu
Selbstverteidigungstechniken und
studierte noch eine kurze Kung
Fu Form mit den Kampfsportlern

ein. Als Highlight zeigte Meister
Bambang und sein Team zudem
eine kleine Show mit Showkampfen,
spafligen Zweikdampfen und
Qigong-Demonstrationen mit dem
Doppelspeer an der Kehle seiner
Meisterschiler.

Der Sonntag

Am Sonntag ab 10.00 Uhr zeigte
Mike Scherfner dann Ju Jutsu fir
den ,alltaglichen”Gebrauch
in Berlin-Neukslln. Dabei
legte er grofBen Wert auf die
Angemessenheit der Techniken
und den Notwehr-Aspekt. Mike
Scherfner absolvierte so nicht nur
seine eigene Trainingseinheit, er
war auch der einzige Trainer, der
an allen anderen Seminarstunden
aktiv teilnahm. Alle Achtung!

GriBe von Bruce Lee

Beim Jeet Kune Do fallt uns
natirlich sofort sein Grinder
Bruce Lee ein. Mohamed Kotb
kam mit seinem Team und fihrte
Verteidigungstechniken mit Hand-
und FuBBkombinationen aus der
Kunst des Kleinen Drachen vor,
welche die Teilnehmer mit Eifer
einibten. Einige Demonstrationen
von Jeet Kune Do Freikampfen
rundete die Trainingsstunde ab.

Freefight

UIf Fritzmann war als Experte fir
Freefight zu dieser Convention
eingeladen. Er brachte den

Dieter Gottschalk(l.)



Teilnehmern die verschiedenen
Aspekte des Freefight nahe. Sehr
anschaulich waren dann die
Zweikampfe des Teams Fenriz,
anhand derer er Techniken und
Taktiken im Kampf erlguterte. Es
ging heftig in Schutzausriistung zur
Sache, wobei selbstverstandliche
alles sportlich und fair zuging,
denn ,der Spafl am Kampf und
an den Techniken muss immer
im Vordergrund stehen. Mit
Verbissenheit kommt man nicht weit!”

Die Veranstalter Dennis Ahrling,
Stefan Lutter und Jeffry Mach
Debut-

waren so mit ihrer

Rocky mit Olaf Schénau

Veranstaltung auch sehr zufrieden.
Die Teilnehmer, von denen die
meisten alle sechs Seminarteile
mittrainierten, freuen sich schon
auf die néchste Veranstaltung und
auf neuve Erfahrungen mit anderen
Kampfsportarten.

Giiste

Auch Zuschauer und Ehrengaste,
die nicht aktiv am Programm
teilnahmen, waren von der
Umsetzung dieser groBartigen
Idee begeistert. Unter den
Gasten befand sich WT-
Lehrer und Sportschulbesitzer
Uwe Kopplin, der einigen als

Pratzentraining mit Rocky

Al K.

,Bosewicht” aus dem Kernspecht-
Buch ,Blitzdefence” bekannt ist.
Vielleicht ist er ja bei der Fight
Convention im ndchsten Jahr
einer der Instruktoren? Auch Judo-
Legende Lothar Nest (9.DAN
- WIJJF, 8.DAN Judo, 2. DAN
Tokyo), der als Ehrengast geladen
war, bekundete sein Interesse an
der Teilnahme bei kommenden
Veranstaltungen ” dabei ganz
meiner Meinung folgend, dass
es die Fight Convention als gute
Idee auch weiterhin verdient,
unterstitzt zu werden, da sie nicht
nur die Berliner Kampfsportszene

bereichert.x
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Die Veranstalter
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Klassik trifft Kampfkunst

Frank Zappa: The Yellow
Shark

Das Radialsystem V, ein Theater
in Berlin-Friedrichshain, war
Schauplatz einer ausgefallenen
Symbiose. Kurz vor seinem Tod
schuf der Rockmusiker Frank Zappa
(1940-1993) das musikalische
Werk The Yellow Shark , das er
fir ein Tanzensemble konzipiert
hat. Seine fortschreitende
Krebserkrankung lief3 dieses Projekt
zwar noch zustande kommen, die
geplante Tournee konnte Zappa
jedoch nicht mehr persénlich
begleiten.

Die Idee

19 Jahre spater nahm sich die
Regisseurin Gudrun Herrbold dieser
musikalischen Vorlage an. lhr Plan
war jedoch ein anderer. Sie hatte
die Idee, dass keine Tdnzer das
Stick begleiten sollten, sondern
Kampfkinstler. Wie kommt man
nun an authentische Sportler aus
dem Kampfkunstbereiche Einerseits
ging sie in die Sportschulen am
Ort und stellte dort ihre Idee vor,
andererseits schaltete sie Anzeigen
in lokalen Zeitungen im Saarland.
Gleich beim ersten Casting
meldeten sich viele Kampfkinstler,
die gern an dem Projekt von
Gudrun Herrbold teilnehmen
wollten. Es sollten dabei nicht nur
Kampfbewegungen aufgefihrt

Bruchtestbretter
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werden, sondern die Personen und
Motivationen der Kampfkinstler
sollten ebenso Teil der Performance
sein.

Bald war die gesamte Crew
beisammen und die Arbeit an der
Verbindung von zeitgendssischer
Musik und Kampfkunst konnte
beginnen.

Die Umsetzung

Ich sprach mit einigen Akteuren
nach der Vorstellung im Foyer bei
einem Glas Wein iber das Wie
der Umsetzung dieser Idee. Wir
sind Kampfsportler und haben
keine schauspielerische Ausbildung.
Wir zeigten unser Kénnen und
die moéglichen Bewegungen
und die Choreografin gab uns
Tipps, wie wir die Bewegungen
dem Publikum darbieten kénnen.
Teilweise bewegen wir uns
synchron bei den Katas oder
fihren Selbstverteidigungstechniken
gleichzeitig aus. Plotzlich verharren
einige von uns und der Fokus des
Zuschauers wird auf einen anderen
Aspekt im Geschehen gelenkt.

Multimedia

Nicht nur, dass die Vorfihrung von
den Darstellern mit Leben gefillt
wurde, es waren gleichzeitig digitale
Leinwédnde mit Aktionen oder
Personen der Auffihrung zu sehen.
Nebenher liefen auch Spruchbdnder

Birgit Freitag und Gudrun Herrbold (r.)

Ju Jutsu Vater und Tochter

mit Fragen wie: Glaubst Du, dass
Bruce Lee der beste Kampfer aller
Zeiten war?

Die Zuschauer wurden somit
multimedial unterhalten und die
Aktionen auf der Bilhne wechselten
zwischen schnellen, actionreichen
und ruhigen Szenen, die wie in
Zeitlupe passend zur Musik ablaufen.

Die Geschichten

Zwischendurch stellten dann einige
der Kampfkinstler ihre Motivation
fir das Kampfsporttraining vor.
Die Geschichten waren dabei so
unterschiedlich wie die Menschen,
die dahinter stehen.

Da war die Kickboxerin, die
nach einem anstrengenden Tag
im Biro sich am Sandsack richtig
auspowert und mittlerweile ihren
Wochenrhythmus nach ihrem
Trainingsplan richtet. Vater und
Tochter erzdhlten unterhaltsam und
lustig, wie die gesamte Ju Jutsu-
Familie sich in der Wohnung
gegenseitig auflavert und dann
die Angriffe abwehrt, wenn
plétzlich der Bruder hinterm
Schrank hervorspringt. Es waren
die unterschiedlichsten Geschichten,
die die Kampfkinstler mit den
Zuschauern teilten. Sie waren lustig,
stimmten nachdenklich und waren in
ihrer Menschlichkeit anrihrend und
bestechend - wie das ganze Projekt

von Gudrun Herrbold.x
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Akteure nach der Vorstellung
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