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Si Gung Chow Kok Yeng von 
der Schweizer Chin Woo Ath-
letic Associaton ist immer ein 
gern gesehener Gast in Berlin. 
Am letzten Wochenende im No-
vember kam er zu Dirk Ritt und 
Mike Wedding und Gleichge-
sinnten, um ein Seminar zum 
Thema Ba Shen Jian (Eight 
Immortals Sword) zu geben.
Morgens traf Si Gung Chow 
am Flughafen Berlin-Te-
gel mit leichter Verspätung
ein und wurde von einer Delegati-
on von Kung Fu Begeisterten aus 
Berlin und Bernau empfangen. 
Nach einem kleinen Frühstück ging 
es dann sofort nach Bernau wo 
die Schüler, Fortgeschrittenen und 
Meister bereits gespannt warteten.
Nach einem Erwärmungspro-
gramm ging es dann an die 
Übungen mit dem Schwert.
Interessierte Schüler aus 7 ver-
schiedenen Schulen waren der 
Einladung von Shifú Dirk Ritt 
und Shifú Mike Wedding ge-
folgt. Die 41 Teilnehmer ka-
men aus dem Red Dragon SC 
e.V., der Shandong School, 
dem  Xin Wu Dao und Xin Wu
Dao Kladow, der Wu Dang 
Schule, vom  Choy Lee Fut 
und dem Nam Hong Son.
Alle Schüler waren vom Seminar 
begeistert und bedankten sich bei 
Si Gung Chow für den tollen Work-
shop und die neu gewonnenen 
Einblicken in die Schwertkunst. 
Für die Teilnehmer gab es 
noch Wimpel als Erinnerung 
an das arbeitsreiche Trai-
ningsprogramm und für die 
ausrichtenden Sportschulen 
Unterstützung in Form von Hand-
pratzen vom Sponsor AsiaSport.
Nach dem Seminar ging es dann 
wieder nach Berlin, wo Si Gung 
Chow noch eine Sightseeing 
Tour mit Dirk Ritt und Mike Wed-
ding unternahm. Für den besten 
Überblick über die Stadt sorgte 
ein Besuch des Fernsehturms 
im Zentrum. Si Gung Chow ist 
immer wieder gern in Berlin mit 
seinen Gastgebern unterwegs.

Am Sonntag gab es für die Ber-
liner noch eine freudige Mittei-
lung: Si Gung Chow erklärte 
die Shandong School von Mike 
Wedding und den Red Dragon 
Sports Club e.V. von Dirk Ritt als 
offizielle Mitglieder der World 
Chin Woo Athletic Association.
Damit wird es eine noch engere 
Zusammenarbeit zwischen den 
angeschlossenen Schulen geben 
und vielleicht in nicht allzu ferner 
Zukunft eine Weltmeisterschaft 
der Chin Woo Athletic Associa-
ton in Berlin. Im nächsten Jahr 
Ende Oktober wünschen wir den 
Teilnehmern  erst mal viel Erfolg 
bei Der WM in Tianjin (China).

Chin Woo - Ba Shen Jian
Seminar in Berlin Text: Olaf Schönau - Fotos: Archiv Dirk Ritt

Schwertübungen

Gruppenfoto

Mike Wedding, Si Gung Chow, Dirk Ritt (v.l.)

 Blick aus 203 m auf Berlin
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BB-Open 
12. Berlin-Brandenburg Kampfsport - Festival

Text: Olaf Schönau - Fotos: Archiv AsiaSport…und mehr

Ein in den letzten Jahren im-
mer weiter gewachsener Event 
und für viele Aktive ein fester Be-
standteil der Kampfsportsze-
ne in Berlin und dem Umland ist 
die Berlin-Brandenburg Open. 
Ob Formenwettbewerbe, Grappling, 
Leicht-, Semi- oder Vollkontakt 
– jedes Jahr messen sich mehr 
Kampfsportler mit anderen aus Ber-
liner und Brandenburger Sportschu-
len und Vereinen. Regelmäßig reisen 
auch Athleten aus anderen Städten 
Deutschlands zu diesem Event an.
Besonders beeindruckend war in 
diesem Jahr das Teilnehmerfeld im 
Bereich Vollkontakt/Thaiboxen. Ein 
Grund dafür war sicher die aus-
gefallene Fightclub Amateurliga 
Veranstaltung zwei Wochen zu-
vor. Die Kämpfer, die sich auf die-
sen Kampftag vorbereitet hatten, 
entschieden sich spontan, bei der 
BB-Open in den Ring zu steigen. 
So hatte Marco Pultke Kämpfer 
am Start, Bülent Taykan schick-
te seine Amateure in den Ring, 
Fighter vom Boxtempel waren ver-
treten und Meister Josh schick-
te seine Thaiboxer zum Kampf.
Es war wieder eine gelungene 
Veranstaltung in Eichwalde, die 
vom European Karate und Or-
ganisator Michael Scheer hier 
den Zuschauern geboten wurde.

Grappling

Schöne TechnikenMarco Pultke (re.) mit Kämpfer
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Verantwortlicher Uwe Bronn

Auf eine mit zufriedenen Zuschau-
ern und einer tollen Stimmung 
durchgeführten Newcomer Gala 
können Marcus Brosch und Chri-
stian Kunitz von der Thaiboxschule 
Ringside Gym zurück blicken. Sie 
schafften es wieder spannende 
Kampfpaarungen bei ihrem Event 
in Berlin zusammen zu stellen. 
Dabei waren neben den Kämp-
fern aus dem Ringside Gym au-
ßerdem die von Christian Angres 
betreuten Fighter vom Dragons 
Sport e.V. dabei; Jacob Pringal 
hatte seinen Schützling aus der 
Sanda Richtung Ron am Start 
und aus Hannover waren Sport-
ler aus der befreundeten Sport-
schule Kenpokan angereist.
Das fachkundige Publikum, das 
Großteils aus aktiven Sport-
lern bestand ließ sich von den 
beherzten und spektakulären 
Kämpfen mitreißen. Bitte mehr 
von solchen Veranstaltungen!

Ringside Gym Newcomer Gala
Text: Olaf Schönau - Fotos: Archiv AsiaSport…und mehr

kick boxing

Team Kenpokan aus Hannover

Volles Haus

Spannende Fights

Trainer Marcus Brosch (re.)


